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Nele Colles poets- en onderhoudslijst

Een opgeruimd huis is fijn en geeft rust, maar moet natuurlijk ook onderhouden
worden. Door vaste poets- en onderhoudsschema'’s te volgen, voorkom je dat klusjes

zich opstapelen of vergeten worden.

In dit document vind je schema’s die je kan gebruiken om op te lijsten wat er
schoongemaakt of onderhouden moet worden, hoe vaak en eventueel ook
wie het kan doen. Zo blijft het overzichtelijk en kun je het werk makkelijk verdelen.

Gebruik deze lijsten als handige leidraad om het huis gezellig, fris en goed
onderhouden te houden. Als iedereen een beetje bijdraagt, blijft het voor iedereen

leuk en behapbaar.
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Inspiratie poets- en onderhoudsklussen

Hier vind je een overzicht van mogelijke poets- en onderhoudstaken.
Hoe vaak je een klus inplant, dat kies je zelf enis per situatie anders.

\ Voorbeelden van dagelijkse klussen

Keuken
« Aanrecht opruimen en schoonmaken

« Afwassen of vaatwasser inruimen en uitruimen
« Afwasbak proper maken
« Eettafel afruimen en schoonmaken

“
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« Kookvuur schoonmaken Was
« Oven schoonmaken « Vuile was in de wasmand
. Vuilnisbakken leegmaken indien nodig « Was opvouwen/strijken

en wegleggen indien nodig

Algemeen
« Stofzuigen leefruimte
« Rondslingerende spullen Badkamer
opruimen voor het slapengaan « Toilet schoonmaken na gebruik
« Wastafel schoonmaken
na gebruik ,’ P
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Voorbeelden van wekelijkse klussen

—]
— I Slaapkamers
« Stofzuigen kamers

« Bedlinnen verschonen Badkamer

« Handdoekenwas
« Badkamer poetsen
« Grondige poetsbeurt toilet

Algemeen
- Planten water geven

« Dweilen leefruimte en keuken
e Vuilnis buiten zetten

Tuin
« Gras afrijden




Voorbeelden van maandelijkse klussen
bv. elk eerste weekend van de maand)

Slaapkamers
« Dweilen kamers
« Matrassen omkeren I
Badkamer
Algemeen - Handdoekenwas

« Ramen wassen
« Wasmachine, heet programma E
« Afvoeren preventief ontstoppen E

Keuken p—

« Vaatwasser, reinigingsprogramma
« Afzuigkapfilter reinigen
« Oven grondig reinigen

A



Voorbeelden van onderhoudsklussen
per kwartaal/half jaar

Keuken
« Koelkast uitwassen
« Ontkalken koffieapparaat

Algemeen
— —_— « Opruimen kleerkasten



Voorbeelden van jaarlijkse
e s ontcoien onderhoudsklussen

« Opruimen keukenkasten

Algemeen
« Meterstanden noteren - tip: gebruik

www.energyid.eu
« Medicijnen checken op vervaldatum
« Verwarmingsketel onderhoud - elke 2 jaar
« Gordijnen wassen
« Rookmelders testen en batterijen

Leefruimte vervangen
« Opruimen kasten woonkamer
en bureau .
" Buiten
~‘ ’ P « Dakgoten vrijmaken
- « Tuinmeubelen schoonmaken
N en beschermen

« Buitenschrijnwerk controleren
en schoonmaken



Voorbeelden van klussen per kamer
bv. voor de tienerkamers, frequentie zelf te bepalen

Klussen

« Opruimen

« Stofzuigen

« Afstoffen O

- Vuile was wegbrengen

« Bedlinnen verschonen

« Ramen wassen

« Dweilen

« Grondige schoonmaak: poetsen plinten,
afwassen meubels, muren en
stopcontacten schoonmaken, ...

« Grondig opruimen kasten




De kamer van een tiener is diens veilige plek, hun mini-
huis. Tienerkamers staan echter niet bekend om hun
schone en opgeruimde imago.

Wil je vieze geurtjes en schimmels vermijden,
dan moeten deze kamers regelmatig onderworpen

g worden aan een poetsbeurt.
o Met een handige takenlijst, kan je tiener zelf aan de slag
’ ' om de heiligdom schoon te houden.
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Voor klussen om de meerdere jaren: Doorstreep de vakken van de data wanneer geen onderhoud nodig is.

Jaarlijkse onderhoudsklussen
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Maandelijkse onderhoudsklussen

Bij klussen die niet maandelijks plaats vinden, zet je een X bij de maand waar geen onderhoud moet plaats vinden.
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14 dagelijks onderhoud
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Wekelijks onderhoud
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Kamer van:

Wekelijks:
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